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Propésito

Que los estudiantes normalistas realicen jornadas de practicas docentes
utilizando la Investigacion-Accidn como parte de su desarrollo profesional, con
la finalidad de generar una docencia reflexiva que le permita la mejora continua
de su practica en contextos reales.

Descripcion del curso

El acercamiento que el estudiante normalista realizé a las escuelas de practica
durante el primero y segundo semestres en |los niveles de preescolar, primaria y
secundaria, con sus diferentes organizaciones, entre ellas, escuelas unigrado,
multigrado y telesecundaria, permitid® observar y analizar los vinculos de la
escuela con la comunidad, los procesos de organizacién y gestion institucional,
asi como las interacciones pedagdgicas y didacticas que se gestan en la clase de
Educacién Fisica. Ademas, las practicas previas del primer ano ofrecieron la
oportunidad de conocer, desde el punto de vista de los diferentes actores, la
manera en que cotidianamente se desarrolla cada uno de esos aspectos en la
practica profesional de los educadores fisicos.

En este espacio social que se construye y reorganiza constantemente, el
estudiante normalista debera participar observando primero las condiciones
socioeducativas que impactan en los procesos de enseflanza aprendizaje dentro
y fuera de la comunidad educativa, para luego poder tener intervenciones con
los grupos, que sean cuidadas, pertinentes y suficientes para desarrollar sus
habilidades docentes; destacando que el educador fisico trabaja con toda la
poblacién escolar y, en muchas ocasiones en mas de dos contextos escolares
diferentes en los que debe identificar, conocer, describir, analizar, comprender e
implementar sesiones de educacion fisica que logren aprendizajes dentro de las
escuelas de practica, desde la observaciéon, disefo e implementacién en los
procesos de ayudantia que realiza dentro de la sesiones en las que trabaja con
los grupos escolares.

En este nivel de acercamiento a las escuelas de practica, el estudiante normalista
retomara los datos obtenidos en semestres previos sobre la observacién que se
hizo de la cultura escolar desde |la entraday la salida de la escuela y la interacciéon
al interior de las instalaciones. Estos aspectos observados y comprendidos son
fundamentales para comprender y explicar las dindmicas en la clase de
educacion fisica, las relaciones de poder, los discursos, juegos, organizacion
escolar, codigos y creencias del colectivo docente, considerando la parte afectiva
y motriz a partir de los intereses y necesidades de las nifas, ninos y adolescentes.



Para fortalecer las competencias didacticas de los estudiantes normalistas, este
curso se apoya y complementa con el de Planeacién del aprendizaje en
educacion fisica, retomando la informacién obtenida con las herramientas de
investigacidn para considerar elementos de la planeacidon de las actividades o
sesiones de educacion fisica que implemente en las escuelas de practica escolar.
Por ello, serd necesario que los docentes responsables de los cursos que
componen el tercer semestre trabajen en academia, sobre todo con quienes
atenderan el curso de Planeacidon del aprendizaje en educacion fisica.

Se recomienda utilizar el diario de campo, asi como las tecnologias para registrar
y analizar evidencias de observacion, analisis y comunicacion de las experiencias
sobre la practica in situ, para generar evidencias de aprendizaje que deberan
compartir a través de las redes sociales permitidas y autorizadas por directivos
de la instituciéon, en medios impresos de caracter educativo o con las
comunidades escolares.

Con las experiencias generadas en la escuela de practica, los estudiantes
normalistas contardn con insumos para reflexionar sobre las competencias
genéricas, profesionales y especificas desarrolladas en estos semestres y en los
diferentes cursos; al hacerlo, comprenderan la complejidad y trascendencia de
ser educador fisico en servicio.

De esta manera, se reconoce que la reflexion y analisis de los componentes de |a
practica se constituyen en elementos fundamentales dentro de la formacién
inicial porque contribuyen al desarrollo de un conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, indispensables para ejercer la docencia. La
informacidon recabada por los estudiantes y contrastada, tanto con la teoria como
con la investigacion en campo, muestra que el trabajo cotidiano que realizan los
maestros demandan un sdélido dominio de los contenidos disciplinarios y
especificos propios de la educacién fisica, de estrategias de ensehanza que
promueven el aprendizaje de los alumnos, ademas de habilidades y actitudes
para interpretar los sucesos en los espacios de practica docente, patios y aulas
escolares, porque la funcién del docente de educacion fisica en los programas
2018, no se circunscribe, Unicamente, a la relacién con los alumnos, también
implica la relacidn con sus pares académicos que trabajan dentro del aula,
poniendo de relieve que la formacién integral de las nifas, nifnos y jévenes no se
debe fragmentar.

Uno de los ambitos torales en este semestre de practica, estriba en que los
estudiantes normalistas deberdn tomar decisiones pertinentes y argumentadas,
para alcanzar los propdsitos educativos que en cada nivel y grado escolar en los
que practicaran, segun la entidad y region en la que esta la Escuela Normal, y los
convenios con las escuelas de practica unigrado y multigrado. Estos escenarios



exigen que el docente desarrolle competencias de disefio de ambientes de
aprendizaje incluyentes y colaborativos. También competencias comunicativas
para expresar con claridad las instrucciones, explicaciones o preguntas que
orientan su proceso de aprendizaje; ademas de desarrollar la capacidad para
escucharalos alumnos e interpretar las ideas y emociones que expresan durante
la clase de educacion fisica.

No se debe soslayar que en la clase de educacion fisica surgen multiples
situaciones, algunas previsibles, y otras imprevistas que al emerger generan
conflictos y demandan la intervencion del docente, ya sea para aprovecharlos o
encauzarlos de tal forma que no impidan la realizacidon adecuada de las
actividades de ensefianza y aprendizaje.

Este curso constituye el primer acercamiento del estudiante normalista al
trabajo docente in situ en los patios de las escuelas de practica. A través de su
inmersion y participacion directa en las actividades que se desarrollan en clase
de educacién fisica, y con el uso de la investigacion-accion, registraran
evidencias utilizando los instrumentos de observacidon, entrevistas, diarios,
fotografias, videograbaciones para documentar su experiencia y el trabajo que
realiza el docente titular del grupo; la informacién que se recabe permitira
analizary comprender la manera en que se materializa el curriculo en educacién
basica mediante la actividad del docente de educacion fisica.

Al realizar |la labor de ayudantia, los estudiantes normalistas deberan aprovechar
cada jornada de practicas para reconocer y analizar como los maestros titulares
diagnostican, planifican y evalUan para intervenir en la formacion de sus
alumnas y alumnos. También, tendran la oportunidad de reconocer los
fundamentos que utilizan los docentes de educacion fisica de las escuelas de
practica para atender los contenidos de los programas vigentes, fomentar,
motivar y promover el proceso de enseflanza y aprendizaje, la solidaridad y el
trabajo en equipo, como parte del seguimiento al desempefio y desarrollo
integral de sus estudiantes.

Este curso posibilita y formaliza que los estudiantes normalistas de educacién
fisica realicen actividades de ensenanzay aprendizaje en las escuelas de practica:
preescolar, primaria y secundaria, escuelas unigrado y multigrado, por lo que
sera necesario que, dependiendo del nivel en el que realicen las jornadas de
practicas, en este semestre se recomienda que sea en preescolar, los estudiantes
deberan revisar y apropiarse de los contenidos y dinamicas propuestas en los
programas de estudio vigentes, el papel que juega el docente de ese nivel y los
aprendizajes esperados de las alumnas y alumnos. Estos se constituiran
referentes principales para poder tener una mejor aproximacion, a la practica in
situ.



Los estudiantes normalistas colaboran con el docente de educaciéon fisica
realizando un trabajo de ayudantia en las tres jornadas de practicas
profesionales, recuperando evidencias de esas actividades y utilizando diversos
registros de observacién, diario de campo, registros anecddticos,
videograbaciones, entre otros, para analizar y comprender la influencia del
contexto y de la cultura escolar en el desarrollo de los aprendizajes de las nifias,
ninos y adolescentes, y de las practicas educativas del propio docente titular.

La finalidad de obtener esta informacidén es que pueda disefar planeaciones,
evaluacion e intervencion docentes como: situaciones de aprendizaje,
secuencias didacticas, el tratamiento de los contenidos de la educacion fisica, la
seleccion y elaboraciéon de recursos tecnoldégicos y materiales didacticos,
estrategias e instrumentos de evaluacién, entre otros, asi como el uso de los
enfoques de los planes y programas de estudio de la educacién basica, la
utilizaciéon de los libros de texto, la organizacion de la clase, el uso del tiempo, las
interacciones entre el docente y los alumnos, la gestion pedagdgica y la
generacion de ambientes de aprendizaje, para realizar una mejor practica
docente.

A partir de las habilidades de investigacion desarrolladas en los dos primeros
semestres de la licenciatura, los estudiantes normalistas sistematizaran su
experiencia para contrastar y analizar su propia practica, replantear, evaluar y
reconstruir sus estrategias de ensefianza y aprendizaje, de manera que, a partir
de la metodologia de la Investigacidn-Accidon, se encuentren en condiciones de
comenzar a generar una practica reflexiva anclada en procesos de investigacion
para mejorar los distintos ambitos de su practica y de proponer innovaciones
pedagodgicas, didacticas, técnicas, entre otras, en los siguientes semestres.

El curso se trabajara con base en la investigacidn-accidn y la docencia reflexiva,
lo que implica retomar la observacién del contexto y la cultura escolar, asi como
de la construcciéon de secuencias de ensefanza propias de la educaciodn fisica,
donde la motricidad, la corporeidad y la edificacion de la competencia motora
orienten su quehacer cotidiano. Este acercamiento directo a la practica in situ y
la vida escolar sera fundamental para que los estudiantes normalistas vivan la
experiencia de ser docentes en los contextos reales de las escuelas de preescolar,
primaria y secundaria, sin soslayar otros niveles educativos donde sea posible
hacer practica profesional.

El curso Prdctica docente, pertenece al trayecto formativo de Practica
profesional. Este se desarrolla a lo largo de 18 semanas, con 6 horas y 6.75
créditos.



Cursos con los que se relaciona

El curso se encuentra relacionado estrechamente con otros del trayecto
formativo Prdctica profesional, siendo estos:

Escuela y comunidad

Perteneciente al primer semestre, se relaciona al favorecer que cada estudiante
tuviera un primer acercamiento a su futuro campo profesional dotandolo de
herramientas tedrico-metodolégicas como la observacidn y la indagacién, entre
otras que le permitiran el analisis de los contextos educativos donde se realizara
su practica profesional, para que los conciba como elementos de reflexién en la
clase de educacioén fisica, competencias docentes que utilizara en este semestre.

Escuela y contexto escolar

Este curso, correspondiente al segundo semestre, tiene una relacidn
metodoldgica porque le permitira elaborar y aplicar instrumentos para recabar
informacién, analizarla y reflexionar sobre las implicaciones del contexto y la
cultura escolar, asi como la formacidn de adolescentes en educacién secundaria,
iniciandolo en los procesos de la Investigacion-Accion y la reflexion sobre la
practica, entre otros, a fin de que el estudiante base su aprendizaje, analisis,
explicaciones y reflexiones en referentes tedricos y del contexto; conocimientos
y competencias que en este semestre aplicard a partir de sus propias practicas
docentes.

Estrategias de trabajo docente

La experiencia, la reflexién y los conocimientos practicos resultado del desarrollo
del presente curso, permitirdn que los docentes en formacién, en el cuarto
semestre, utilicen de manera pertinente sus conocimientos en el disefo de
propuestas de ensefnanza y aprendizaje situadas, inclusivas y colaborativas,
considerando el nivel, grado, modalidad, contexto sociocultural y lingUistico de
cada escuela de practica: preescolar, primaria o secundaria. Fortaleceran sus
capacidades para el disefo de planes de clase, asi como de la evaluacién del
aprendizaje de sus alumnos y de su propia practica.

Innovacioén para la docencia desde la educacion fisica

Una vez que cada estudiante ha desarrollado propuestas diversas de
intervencién en los dos semestres anteriores, durante el quinto en este curso de
Innovacién para la docencia profundizara en los enfoques y procedimientos de
ensefanza, aprendizaje y evaluacion de acuerdo con las areas de conocimiento
de la disciplina de cada licenciatura, con base en el conocimiento de los
contextos y modalidades educativas de la escuela secundaria buscando



planteamientos auténticos y situados en la poblacién especifica a quien van
dirigidos.

Aunado a ello, este curso se vincula con los del trayecto Bases tedrico
metodoldgicas para la ensefianza.

Planeacion del aprendizaje en educacién fisica

Se vincula de manera directa y sera fundamental para el desarrollo de las
competencias profesionales del presente curso, ya que tiene como propdsito,
que el docente en formacién conozca el enfoque del aprendizaje por
competencias para generar estrategias que le permitan planear y evaluar la
practica docente que promoverada con sus alumnos. El curso retoma los
antecedentes de las competencias y sus implicaciones, como las caracteristicas
de las situaciones de aprendizaje, las secuencias didacticas, asi como la
evaluacién por competencias y los procesos de analisis de la congruencia entre
el disefo del binomio: planeacidn-evaluaciéon con la practica docente,
generando en los estudiantes procesos de metacognicidn, que les permitan
reflexionar sobre sus practicas y mejorarlas.

Este curso fue elaborado por docentes normalistas, personas especialistas en la
materia y en el disefio curricular provenientes de las siguientes instituciones:
Lucia Guadalupe Cardenas Diaz de la Escuela Superior de Educacién Fisica de
Jalisco; Edith Cobian Lopez del Instituto Superior de Educacion Normal del
Estado de Colima "Profr. Gregorio Torres Quintero"(Subsede Cuauhtémoc), Jorge
Garduno Duran de la Escuela Normal de Educaciéon Fisica "Gral. Ignacio M.
Beteta"; Aarén David Gonzalez Sandoval de la Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado de San Luis Potosi y Julio César Leyva Ruiz, Gladys Anorve
Aforve, Refugio Armando Salgado Morales, Sandra Elizabeth Jaime Martinez,
Maria del Pilar Gonzalez Islas y Jessica Gorety Ortiz Garcia de la Direccion General
de Educacioén Superior para Profesionales de la Educacion.
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Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el
curso

Competencias genéricas

Las competencias genéricas, atienden al tipo de conocimientos, disposiciones y
actitudes que todo egresado de las distintas licenciaturas para la formacion
inicial de docentes debe desarrollar a lo largo de su vida; éstas le permiten
regularse como un profesional consciente de los cambios sociales, cientificos,
tecnoldgicos y culturales, por lo tanto, tienen un caracter transversal y estan
explicita e implicitamente integradas a las competencias profesionales y
disciplinares.

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon de manera
critica.

e Aplicasus habilidades lingUisticas y comunicativas en diversos contextos.
Competencias profesionales

Las competencias profesionales sintetizan e integran el tipo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesidon docente en
los diferentes niveles educativos. Estan delimitadas por el ambito de
incumbencia psicopedagdgica, socioeducativa y profesional, lo que permitira al
egresado atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del
curriculo de la educacién obligatoria, de los aprendizajes de los estudiantes, de
las pretensiones institucionales asociadas a la mejora de la calidad, asi como de
las exigencias y necesidades de la escuela y las comunidades en donde se
inscribe su practica profesional.

En este curso, el estudiante normalista incorpora todas las competencias
profesionales, derivado de sus responsabilidades de ayudantia directa del
docente de educacion fisica en la escuela de practica quien también coadyuva
para su formacién como futuro profesional.

e Utiliza conocimientos de la educacién fisica para hacer transposiciones
de acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de
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abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de
estudio vigentes.

DiseAa los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el
enfoque vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

Evalua los procesos de ensefanza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su practica profesional.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para
propiciar el desarrollo integral de los estudiantes.

Utiliza |a innovacion como parte de su prdctica docente para el
desarrollo de competencias de los estudiantes.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva
intercultural y humanista.

Competencias especificas

Sustenta una prdctica docente integral al contrastar enfoques y
metodologias de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en
el marco de las tendencias actuales.

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes
en educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la
motricidad, la creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con
base en el desarrollo sistematico de nifias, nifios y adolescentes.

Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencion
pedagdgica para el desarrollo integral de las niAas, nifios y
adolescentes.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de la
educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales

Reconstruye su intervencion diddctica con el uso de la reflexion para
argumentarla
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Estructura General del curso

Este programa se organiza en tres unidades de aprendizaje, corresponde al
docente realizar las adecuaciones que considere necesarias de acuerdo con su
experiencia, su proyecto de trabajo, el contexto en el que realiza su labor, las
condiciones de las escuelas de practica y las condiciones socioculturales de sus

estudiantes.

Practica docente

|
Unidad de Aprendizaje I

Las practicas escolares
del educador fisico

Unidad de Aprendizaje II

La investigacion-accion
en la educacion fisica

Unidad de Aprendizaje
I1I

La practica reflexiva in
situ

+- Competencias del educador
fisico

e - El educador fisico,
profesional de la educacién:
pautas para su intervencion
pedsagogica

» - El diario de campo como
recurso para contrastary
analizar la practica docente al
aplicar los planes de estudio

- Modelos de investigacion
accion

- El Proyecto de
Investigacion-Accion

- ¢(Cudl es la naturaleza y
finalidad de la practica
reflexiva?

- ¢(Cudles son los saberes
que debe tener un docente
de educacion fisica para su
practic reflexiva in situ?

- Fases de las competencias
reflexivas

Primera
Segunda

Tercera

3 dias

3 dias

5 dias
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Orientaciones para el aprendizaje y la ensefanza

Los docentes formadores deben considerar que los cursos del trayecto formativo
Prdacticas profesionales coadyuvan para que los estudiantes normalistas
desarrollen competencias investigativas a lo largo de toda la formacién en la
licenciatura. Por ello, es fundamental definir las estrategias didacticas que
permitan abordar, de manera pertinente, los contenidos tedricos vy
metodoldgicos del curso. Al hacerlo, los estudiantes normalistas podran hacer
de la practica profesional una experiencia significativa que les permita tomar
decisiones ancladas en la experiencia de trabajar en campo, y con ello fortalecer
su desarrollo personal y profesional. En la planeacion de las actividades, es
recomendable que los docentes formadores tengan presentes las competencias
a las que abona el curso, revisen las evidencias de aprendizaje sugeridas y las
socialicen en academia. A partir de estos referentes decidiran si es posible
aplicarlas textualmente o hacen adaptaciones, de acuerdo con las
particularidades de su contexto.

Para abordar los contenidos tedricos, se sugiere el uso de las estrategias del aula
invertida, y el trabajo colaborativo a fin de que la clase se conviertan en el
escenario para socializar, discutir y solucionar inquietudes que permitan a los
estudiantes apropiarse de los conceptos clave y la informacidn relevante que les
posibilite mejorar su labor en las escuelas de practica.

La elaboracion de instrumentos de recoleccidon de datos y la observacion in situ,
son importantes como medios para que los estudiantes normalistas realicen
investigacion en la escuelay grupos con los que realizara sus practicas docentes,
y para que tengan la oportunidad de aplicar la metodologia de la Investigacion-
Accién que les permita reflexionar en el proceso completo, desde el diagndstico
acerca del contexto, cultura escolar, asi como las caracteristicas, estilos e
intereses de aprendizaje de sus alumnos hasta la valoracién de sus propias
practicas.

El presente curso requiere del trabajo colegiado con los docentes encargados de
coordinar los otros cursos del semestre, especialmente con el de Planeacion y
evaluacion, por lo que se sugiere que en ambos cursos se realicen situaciones
de aprendizaje conjuntas que coadyuven al desarrollo integral de las
competencias. Es deseable que el docente responsable de este curso incorpore
elementos de los cursos Bases de la motricidad, Bases funcionales del
movimiento corporal y Motricidad en el medio acudtico.

Finalmente, es importante que el docente responsable de este curso contemple
que las actividades de aprendizaje y evidencias propuestas por los docentes
normalistas que disefaron el curso Unicamente atienden a las tres Unidades de
Aprendizaje, la evidencia integradora sera una actividad que el docente
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responsable de este curso debera disefar, recuperando los rasgos, necesidades
y contexto de los estudiantes, asi como los contenidos y experiencias previas, a
fin de que los estudiantes refuercen las competencias trabajadas a lo largo del
semestre.

Aunado a lo anterior, y tomando en cuenta que cada contexto educativo
requiere propuestas diversas, es importante que se consideren los siguientes
meétodos de ensefanza y aprendizaje, para que opten por el mas adecuado, de
acuerdo con propio contexto del territorio y del espacio sociocultural en la que
se circunscribe la Escuela Normal.

Aprendizaje por proyectos

Es una estrategia de enseflanza y aprendizaje en la cual cada estudiante se
involucra de forma activa en la elaboraciéon de una tarea-producto (material
didactico, trabajo de indagacién, disefio de propuestas y prototipos,
manifestaciones artisticas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etc.) que da respuesta a un problema o necesidad planteada por
el contexto social, educativo o académico de interés.

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estrategia de enseflanza y aprendizaje que plantea una situacién problema para
su analisis y/o solucién, donde cada estudiante es participe activo y responsable
de su proceso de aprendizaje, a partir del cual busca, selecciona y utiliza
informacidon para solucionar la situacién que se le presenta como deberia hacerlo
en su ambito profesional.

Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensefhanza y aprendizaje en la que cada estudiante trabaja junto
en grupos reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
colegas. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es decir, por
la comprensién de que para el logro de una tarea se requiere del esfuerzo
equitativo de cada integrante, por lo que interactuan de forma positiva y se
apoyan mutuamente. El personal docente ensefa a aprender en el marco de
experiencias colectivas a través de comunidades de aprendizaje, como espacios
que promueven la practica reflexiva mediante la negociacidn de significadosy la
solucién de problemas complejos.

Aprendizaje basado en casos de enseffanza

Esta estrategia expone narrativas o historias que constituyen situaciones
problematicas, en general obtenidas de la vida real, las cuales suponen una serie
de atributos que muestran su complejidad y multidimensionalidad, y que se
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presentan al estudiante para que desarrolle propuestas conducentes a su
analisis o solucion.

Sugerencias de evaluacion

Desde la perspectiva tedrica pedagdgica del trayecto formativo de la licenciatura
en educacioén fisica, la evaluacién es un componente fundamental para valorar
el proceso de ensefanza y aprendizaje, en la que no sélo es relevante tomar en
cuenta qué aprendimos, sino también cémo y para qué lo aprendimos; lo que
conlleva a que la funcién de evaluar no recaiga Unicamente en el docente, sino
que también involucra la participacién de las y los estudiantes.

En congruencia con este enfoque, se propone que la evaluacién sea un proceso
permanente que permita valorar de forma gradual la manera en que cada
estudiante moviliza sus conocimientos, pone en juego sus habilidades y
desarrolla nuevas actitudes utilizando los referentes tedricos y experienciales
que el curso plantea.

La evaluacién sugiere considerar los aprendizajes a lograr y a demostrar en cada
una de las unidades del curso, asi como su integracioén final. De este modo se
propicia la elaboracién de evidencias parciales para cada una de las unidades de
aprendizaje.

De ahi que las evidencias de aprendizaje constituyan, no sélo el producto
tangible del trabajo que se realiza, sino particularmente el logro de una
competencia que articula sus tres esferas: conocimientos, habilidades y
actitudes. Desde esta perspectiva, la evaluacién ha de ser continua, global e
integradora y constituirse en un instrumento de accidn pedagdgica que
contribuya a la mejora de todo el proceso educativo.

Para ello, es importante utilizar las propias tareas de aprendizaje como
evidencias, ya que permiten una evaluaciéon del proceso de aprendizaje y no sélo
de los resultados. Si la evaluacion pretende ser integral, habra de utilizar
métodos que permitan demostrar los conocimientos, las habilidades, las
actitudes y los valores en la resolucién de problemas, ademds de estrategias
acordes para el tipo de desempeno a evaluar.

En este marco de referencia, se sugieren para este curso las evidencias parciales
que se describen en el desarrollo de las Unidades de Aprendizaje, mismas que
cada docente podra cambiar o modificar segdn las condiciones vy
particularidades de los estudiantes.

El o la docente responsable de este curso definird la evidencia integradora final,
la cual deriva de las tres unidades que conforman el curso y comunica los
resultados del proceso formativo a lo largo del semestre. Es deseable que esta
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evidencia final, cuyo valor es del 50 por ciento de la calificacion total, sea un
producto compartido con el curso de Planeacion y evaluacion.
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Unidad de Aprendizaje |. Las practicas escolares del
educador fisico

El futuro docente de educacidn fisica analizard, contrastara y contextualizara las
planeaciones didacticas y los recursos para la ensefanza y el aprendizaje de la
educacion fisica fundamentandolas en primer lugar en el conocimiento y
comprensiéon de las caracteristicas socioculturales del contexto escolar, asi como
en las necesidades, estilos de aprendizaje e intereses de los alumnos.

Por otra parte, tomara en cuenta el curriculo vigente de educacion fisica en la
educacioéon basica, por lo que sera necesario que domine, tanto los enfoques
didacticos como los contenidos de su curso.

El disefio de sus planeaciones fundamentadas requerird conocer la evaluacion
diagnodstica de los grupos con los que trabajara, identificando los conocimientos
previos, habilidades y valores que los estudiantes de educacién basica poseen,
asi como las condiciones socioeconémicas y culturales del contexto escolar,
familiar y de la comunidad que influyen en el centro educativo y en los procesos
de aprendizaje de los estudiantes.

El estudiante normalista tomara la experiencia del docente titular de educacién
fisica como uno de sus referentes, para fundamentar las planeaciones. También
incluira el andlisis de los programas de estudio vigente, actividad revisada en el
curso Educacion fisica en la educacion obligatoria, cuyos elementos se
comparten con el curso de Planeacion del aprendizaje en educacion fisica.

En coordinacidén con este ultimo, disefara las situaciones de aprendizaje y los
procesos de evaluacidén formativa que le permitan realizar su intervencion
didactica en las jornadas de practicas profesionales, por lo que, para disefnar la
planeacién y los recursos didacticos, de acuerdo con el contexto, serd
indispensable que fundamente su practica docente en las observaciones y
reflexiones plasmadas en el diario de campo.

Para continuar con el uso y analisis del diario de campo, serd indispensable que
el estudiante normalista, al regresar de cada jornada de practicas, haya
recopilado evidencias del aprendizaje de sus alumnas y alumnos de educacién
fisica y grabar en video algunas de sus clases para analizarlas de manera
individual y/o colectiva contrastandolas con las observaciones registradas en el
diario de campo. Ambas actividades favorecen la construccion de saberes
practicos para la mejora de la intervencién educativa porque parten de la
reflexion docente.

Por ello, se sugiere que el/la docente titular del curso, en plenaria, plantee
algunas preguntas detonadoras, entre otras, la siguiente:
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e (Cualesla utilidad del diario de campo de hacer una evaluacion reflexiva
sobre la practica docente?,

Esta pregunta podra ser el medio para abordar criticamente los contenidos
tedricos en esta Unidad de Aprendizaje, aplicandolos a la reflexion de sus
experiencias durante sus practicas docentes en educacion fisica.

Posteriormente, ya sea de manera grupal o por equipos, se observaran las
videograbaciones de las practicas docentes de los estudiantes normalistas, para
valorar su desempeno y la pertinencia de los materiales disefados para sus
practicas profesionales.

Es importante que el docente responsable del curso retome el propdsito de la
Unidad de aprendizaje para dar sentido a los contenidos y actividades que la
conforman.

El primer tema de la Unidad de Aprendizaje, Competencias del educador fisico,
pretende que el estudiante normalista identifigue las competencias que debe
desarrollar como educador fisico, las cuales le ayudaran a sentar un precedente,
para buscar, definir y construir su propia identidad profesional. A partir de ello,
adaptar su practica para que los alumnos y alumnas de la educacién basica
puedan generar los aprendizajes correspondientes a su grado escolar y que le
sean efectivos para su vida cotidiana.

El segundo tema, El educador fisico como profesional de la educacion: pautas
para su intervencion pedagdgica, busca que los estudiantes a través del estudio
de los elementos que participan en la intervenciéon pedagdgica del educador
fisico como: la organizacion del tiempo, los grupos, el espacio, los materiales, la
comunicacion, los ambientes de aprendizaje y las interacciones, relacionen la
teoria comprendida en clase con las practicas reales llevadas a cabo por el
docente en servicio en las escuelas de practica: preescolar, primariay secundaria.

Por ultimo, el tercer tema, El diario de campo como un recurso para contrastar
Y analizar su prdctica docente, pretende que el futuro docente contraste y
analice la forma como el educador fisico trabaja los aprendizajes esperados
planificados en una unidad didactica, cdmo se desarrolla ésta, asi como las
dificultadas a las que se enfrenta y como las resuelve al momento de intervenir
pedagdgicamente a través de su la planificaciéon. El diario de campo serd una
evidencia que permitird al estudiante registrar los eventos didacticos
significativos y de mayor impacto para su aprendizaje y posterior analisis.
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Competencias a las que contribuye la unidad de
aprendizaje
Esta unidad de aprendizaje coadyuva con la formacién integral del estudiante a

través del desarrollo de las competencias genéricas y las siguientes
competencias y unidades de competencias profesionales:

Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon de manera
critica.

e Aplicasus habilidades lingUisticas y comunicativas en diversos contextos.
Competencias profesionales

e Utiliza conocimientos de la educacién fisica para hacer transposiciones
de acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de
abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de
estudio vigentes.

e DiseAa los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el
enfoque vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su prdctica profesional.

e Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para
propiciar el desarrollo integral de los estudiantes.

e Utiliza la innovacion como parte de su prdctica docente para el
desarrollo de competencias de los estudiantes.

e Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva
intercultural y humanista.
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Competencias especificas

e Sustenta una prdctica docente integral al contrastar enfoques y
metodologias de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en
el marco de las tendencias actuales.

e Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes
en educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la
motricidad, la creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con
base en el desarrollo sistemadtico de nifias, ninos y adolescentes.

e Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencion
pedagdgica para el desarrollo integral de las niAas, nifios y
adolescentes.

e Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de la
educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales

e Reconstruye su intervencioén diddctica con el uso de la reflexion para
argumentarla

Propoésito

Analizar el contexto cultural, las caracteristicas e intereses de los alumnos de
educaciéon basica, para fundamentar su planeacidn dentro del proceso de
ensefanza y aprendizaje en educacion fisica, a fin de desarrollar competencias
especificas como parte del seguimiento a su desempeno como educador fisico
a través de la construccioén del diario de campo.

Contenidos

e Competencias del educador fisico

e El educador fisico como profesional de la educacién: pautas para su
intervencion pedagdgica.

e Eldiariode campo como un recurso para contrastary analizar su practica
docente al aplicar los planes y programas de estudio.

Actividades de aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad se propone como actividad inicial la
organizaciéon de equipos para exponer las competencias propuestas en el perfil
de egreso del Plan 2018 de la Licenciatura en educacion fisica, y relacionarlas con
las competencias propuestas por algunos otros autores especialistas en la
disciplina. A partir de las exposiciones generar, por equipos, las pautas
observacién que plasmaran en su diario de campo durante sus jornadas de
practica.
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Como segunda actividad, se sugiere gque los estudiantes realicen una tabla en la
cual registren las actividades anuales que desarrolla el educador fisico como
parte de sus funciones y responsabilidades. Esta tabla deberd relacionarse con
las competencias del perfil de egreso. Se sugiere considerar los siguientes
aspectos para construir la tabla:

e actividades internas que realiza en la escuela,
e actividades externas, invitaciones externas como parte de la funcion del
educador fisico,

Como cierre de la unidad se recomienda que se analicen y sistematicen las
observaciones registradas en el diario de campo de acuerdo con diferentes
categorias, por ejemplo:

e l|as caracteristicas, intereses y necesidades de los alumnos,
e las adecuaciones realizadas y otros aspectos registrados que se
relacionan con el rol del profesor de educacién fisica

Es deseable que los resultados de esta sistematizacidén se contrasten con el
analisis del video, y los resultados de este ejercicio se socialicen en plenaria.

Evidencia Criterios de evaluacion

Diario de campo Conocimientos

e Reconoce el marco conceptual y
referencial del diario de campo.

e identifica los elementos,
caracteristicas y componentes de la
planeacion y la evaluacién para el
aprendizaje de su disciplina.

e Comprende las caracteristicas,
propdsito y utilidad de este
instrumento en el &mbito educativo.

Habilidades

e Registra observaciones durante sus
practicas que le permitan identificar
componentes del contexto
socioeducativo que influyen en el
proceso de ensefanza aprendizaje.
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Disefa su diario de campo con los
elementos necesarios para poder
reflexionar sobre su practica.

Reflexiona sobre sus practicas
docentes utilizando el analisis del
diario de campo y del video con la
finalidad de mejorar sus practicas.

Comunica de manera oral y escrita,
la utilidad del uso del diario de
campo y de su reflexion docente, de
forma clara, asi como argumentada,
tanto tedrica como practicamente
para fines de mejora.

Actitudes

Colabora con distintos actores para el
desarrollo de las actividades.

Muestra cooperaciéon y colaboraciéon
en el trabajo de campo y al socializar
informacion.

Promueve el pensamiento critico en
la soluciéon de problematicas.

Muestra interés por los trabajos de
sus compafieros de grupo y los
retroalimenta para enriquecerlos.

Demuestra disposiciéon para mejorar
su desempefno docente al hacer sus
practicas

A continuacién, se presenta un conjunto de textos de los cuales el profesorado
podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga
acceso, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales.
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Unidad de Aprendizaje Il. La Investigacion-Accién en la
educacion fisica

Enla presente unidad de aprendizaje, el futuro docente utilizara el conocimiento
tedrico-practico que genere a partir de la revision bibliografica basica propuesta,
y otras que pueda incorporar el docente de la Escuela Normal, lo anterior le
permitira conocer los diversos modelos de Investigacién-Accidn y los recursos
para realizar sus posteriores investigaciones en el contexto educativo donde se
desarrollen las practicas, de acuerdo con los planes y programas de estudio
vigentes en educacién secundaria.

La unidad de Aprendizaje tiene como finalidad el acercamiento del normalista a
la Investigacion-Accidon con ejemplos practicos identificables en sus practicas
docentes en educacion fisica, para lo que sera necesario un gjercicio de revision,
contrastacion y contextualizacion de los fendmenos educativos y su posible
vinculacién con los modelos de Investigacidon-Accidon propuestos. Es importante
sefalar que en la manera que se revisen y comenten los modelos de
Investigacion—Accidén, se torna pertinente ver ejemplos contextualizados a partir
de la experiencia en sus practicas fundamentandolas en un ejercicio de
argumentacion, donde se expongan las semejanzas y diferenciasy cémo a partir
de ello se puede mejorar la practica docente.

Se sugieren productos integradores, resultado de la consulta digital o
bibliografica, asi como cuadros comparativos, disefo de modelos vy
organizadores graficos fisicos y digitales:

e mapas mentales,

e mapas conceptuales,
Cuadros sindépticos

e diagramas de flujo, etcétera.

Los resultados de las investigaciones se verteran a través de discusiones dirigidas
a la reflexion y consenso de experiencias, asi como la elaboracién de textos
argumentativos donde se expongan las caracteristicas y funciones de la
Investigacién-Accion.

Se sugiere llevar a cabo un registro anecddtico que puede ser considerado, a
criterio del docente titular del curso, como evidencia de desempefio o como
apoyo para registrar las practicas docentes observadas por los alumnos
normalistas durante su estancia en las escuelas de practica, que como se ha
sugerido en el encuadre del curso, en este semestre sean en el nivel preescolar.

Este registro debera contener las practicas docentes mas significativas de los
estudiantes normalistas de educacion fisica y las areas de oportunidad
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contrastadas con los modelos de Investigacidon-Accién, sus procesos O Sus
elementos, con la finalidad de exponer el producto integrador, las posibles
practicas generadoras de cambio y transformacion en la clase de educacidn
fisica.

Aunque las tecnologias de la informacion se utilizan en todo el curso, en esta
segunda unidad serd necesario que los estudiantes abran un canal en YouTube,
donde subirdan algunas evidencias de aprendizaje.

Durante esta Unidad de Aprendizaje se realizardn tres dias de practicas docentes
en alguna escuela de la educacion basica: preescolar, primaria o secundaria. Es
deseable, si las condiciones de la Escuela Normal y la organizacién con las
escuelas de practica lo permiten, que en este tercer semestre las jornadas se
realicen en el nivel de preescolar.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Esta unidad de aprendizaje coadyuva con la formacion integral del estudiante a
través del desarrollo de todas las competencias genéricas y las siguientes
competencias profesionales y especificas:

Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon de manera
critica.

e Aplicasus habilidades lingUisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

e Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones
de acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de
abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de
estudio vigentes.

e Disefa los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el
enfoque vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.
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e Evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su practica profesional.

Competencias especificas

e Sustenta una prdctica docente integral al contrastar enfoques y
metodologias de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en
el marco de las tendencias actuales.

e Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes
en educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la
motricidad, la creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con
base en el desarrollo sistematico de nifias, ninos y adolescentes.

e Reconstruye su intervencién diddctica con el uso de la reflexion para
argumentarla

Propoésito de la unidad de aprendizaje

El estudiante normalista implementara planeaciones didacticas fundamentadas
para la enseflanza y aprendizaje de la educacién fisica aplicando algun modelo
de Investigacion-Accidon que le permita valorar sus planeaciones, los resultados
de aprendizaje obtenidos, asi como su propio desempefio, a fin de fortalecer los
procesos, tanto reflexivos como de mejora continua que impacten en la gestion
de aprendizajes de los estudiantes de educacién basica.

Contenidos

e Modelos de Investigacidn-Accion

e El proyecto de investigaciéon-Accion
Actividades de aprendizaje

Como primera actividad, se sugiere que los estudiantes normalistas, en equipos,
realicen una revision bibliografica o digital acerca de los modelos de
investigacidon-accidn, sus caracteristicas, modalidades, procesos y elementos
gue la sustentan, y la diferenciacion entre ésta con otras investigaciones,
enmarcandolas en el hecho educativo que se desarrolla durante su practica
docente. Se recomienda que durante este curso se documenten todas las
investigaciones y aportaciones realizadas en los equipos, para que, de esta
manera, se logre elaborar un cuadro comparativo que sirva como referente para
futuras intervenciones. Este ejercicio aportara al estudiante normalista el
fundamento tedérico-metodoldgico para poder detectar situaciones educativas
dentro en las clases de educacién fisica, identificarlas y relacionarlas con un
modelo de investigacidn-accién que pueda aplicar durante sus practicas
docentes.
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A partir del cuadro comparativo es deseable hacer un panel sobre investigaciéon-
accion, con un representante de cada equipo. Este serd videograbado y subido a
un canal de YouTube de cada equipo de trabajo.

Es importante el trabajo colegiado entre los docentes del semestre y la
recuperacion de los aspectos estructurales de documentos escritos que se
relacionen con la argumentacién y la vinculacién de los contenidos de manera
transversal, para poder documentar las reflexiones y las aportaciones
individuales y del colectivo, particularmente con el curso de Planeacion del
aprendizaje en educacion fisica.

Como segunda actividad, los estudiantes retomaran algunas experiencias
vividas en la primera jornada de practicas, que serdn referentes para proponer el
un proyecto de plan de clase basado en los ciclos de investigacion-acciéon. Se
sugiere retomar la propuesta de Antonio Latorre en el capitulo Ill, El proyecto de
investigacion-accion, cuya bibliografia acompana al curso, pero el docente
responsable de este curso puede retomar cualquier otra fuente de informacioén
que aluda al proyecto.

Se evaluaran las planeaciones elaboradas durante la primera jornada de
practicas, a partir de un modelo de reflexiéon fundamentado en la Investigacion-
Accién. De manera grupal o por equipos se analizaran los siguientes puntos, para
gue se pongan en practica el pensamiento reflexivo y se defina una hipoétesis de
accion, la cual serd referente para hacer las intervenciones pedagdgicas y
didacticas en la segunda jornada de practicas:

e identificar los elementos que posibilitaron el disefio de su planeacion;

e reflexionar criticamente sobre la pertinencia de la selecciéon de
situaciones de aprendizaje, de acuerdo con el contexto y las
caracteristicas del grupo;

e reflexionar sobre la seleccién, organizaciéon y utilizacidon de los recursos
didacticos disefiados;

e reflexionar criticamente sobre las evidencias de evaluaciéon y los
resultados obtenidos.

Se propone que, de manera grupal o por equipos, seleccionen alguno de los
modelos revisados, para reflexionar sobre la practica docente y evaluen los
resultados logrados por los estudiantes durante sus practicas para determinar:

e ;lLa planeacién y evaluacién propuestas respondieron a los fines
educativos planteados en el Plan y programas de estudio vigentes para
la educacioén fisica en el nivel donde hicieron las practicas?

e . la planeacion disefiada favorecio el logro de los aprendizajes?
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e ;Qué concepcidon del aprendizaje de su especialidad subyace en las
actividades que realizaron los estudiantes de secundaria?

e ;Qué papel desempend el estudiante normalista en la realizacién de las
actividades?

A partir de la evaluacion sugerida de su planeacidon en la primera jornada de
practicas, los estudiantes definiran su proyecto de intervencidon pedagdgica
basados en un modelo de investigacion-accion, de manera argumentada, y
poniendo énfasis en las hipétesis de acciéon que definirdn para enriquecer su
practica. De manera genérica, el proyecto debera atender las siguientes fases,
basadas en la propuesta de Elliot (1993):

1. El problema o foco de investigacion.
2. Eldiagnodstico del problema o estado de la situacion
3. Las hipdtesis de accién o acciones estratégicas

Los primeros dos puntos ya fueron abordados en las actividades previas. No
obstante, se pueden apoyar de las siguientes preguntas problematizadoras para
justificar la tercera fase de su proyecto:

e ;Qué sucedid?, ien qué sentido es problematico o qué se puede
mejorar?

e ;He identificado un area donde puedo hacer algo para mejorar?, ila he
clarificado con mi tutor o tutora o con otros companeros?

e ;Tengo garantias de que es un area de practica que puedo mejorar?
e ;He revisado la situacidon y tengo motivos para intervenir en la misma?
e Como podria la Investigacion-Accion ayudar?

e ;Qué clase de evidencias podré presentar para demostrar que mi
intervencién puede tener un impacto de mejora?

Ahora, organizados en equipos, preferentemente, se concentraran el punto tres
para planear cémo intervendran en la segunda jornada de practicas. El proyecto
debera ser socializado en plenaria, a fin de que todo el grupo tenga claro las
acciones que realizaran durante los tres dias que conforman las practicas de
campo.

Es fundamental que el proyecto implementado en la escuela de practica sea
videograbado, previo permiso de las autoridades de la escuela donde haran la
intervencién También podrad ser enriquecido con fotografias y audios, porque
seran insumos para hacer la evaluacién al regreso de la jornada, en la Escuela
Normal.
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Como tercera actividad sustantiva, al regreso de la segunda jornada de practicas,
se organizara una plenaria en la que se presenten los resultados del proyecto y
las acciones aplicadas para mejorar el desempefio docente.

Para reflexionar sobre su propio desempefio docente, a partir de la experiencia
obtenida, se sugiere que después de observar las videograbaciones y
exposiciones se plantee algunos interrogantes que permitan reflexionar acerca
del planteamiento de las hipétesis de accioén:

e /Qué funciond de las hipodtesis de accion?

e /Qué problemas enfrentamos y como los resolvimos?

e (Las hipodtesis de accién estuvieron ancladas en las problematicas
identificadas previamente?

e (Las evidencias presentadas demuestran que las acciones realizadas en
la jornada de practica mejoraron la situacidn que prevalecia y nuestra
intervencion docente?

e .Qué mejorariamos para tercera jornada de practicas?

Evidencias Criterios de evaluacion

Cuadro comparativo de Conocimientos
modelos de

. L ., e Reconoce los marcos referenciales vy
Investigacion-Accion

conceptuales de la Investigacién-Accion.

e |dentifica sus diferencias con otro tipo de
investigaciones.

e Comprende las caracteristicas, propositos y
utilidad de la Investigacion-Accion en el
ambito educativo

Habilidades

e Explica sus observaciones y la informacién
recabada durante sus practicas a partir de
determinados modelos de la Investigaciéon-
Accioén.

e |Incorpora a su marco de referencia los
elementos de la Investigacion-Accion.

32



Panel Investigacion-
accion
Proyecto de

Investigacion-accion

Actitudes

Colabora con distintos actores para el
desarrollo de las actividades.

Muestra cooperacion y colaboracion al
socializar informacion.

Promueve el pensamiento critico en la
solucién de problematicas.

Muestra interés por los trabajos de sus
colegas y realiza comentarios para
enriquecerlos.

Conocimientos

Conoce los modelos de la Investigacion-
Accion.

Expone los rasgos mas relevantes de cada
modelo

Habilidades

Argumenta la viabilidad de su utilizacién en
la mejora de la practica profesional del
educador fisico

Comunica sus ideas de manera pertinente

Actitudes

Es tolerante a la diversidad de opiniones, en
torno la investigacién-accion

Conocimientos

Fundamenta el proyecto de Investigacion-
Accidn

Conoce cada una de las fases del proyecto
de Investigacion-Accion basados en una
experiencia real generada en la escuela de
practica
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Habilidades

e Plantea, de manera clara y didactica, el
proyecto de Investigacion-Accién

e Vincula las experiencias de practicas
profesional al proyecto

e FEvalla criticamente los resultados del
proyecto de intervencioén

Actitudes

e Trabaja de manera colaborativa

e Es proactivo a la mejora de su practica

e Reflexiona, de manera critica, sobre su
formacién como docente de educacién
fisica

A continuacioén, se presenta un conjunto de textos de los cuales el profesorado
podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga
acceso, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales.
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Unidad de Aprendizaje Ill. La practica reflexiva in situ

Enla presente unidad de aprendizaje, el futuro docente utilizara el conocimiento
tedrico-practico desarrollado en las unidades de aprendizaje anteriores, para
reflexionar de manera argumentada, con base en sus experiencias en la practica
profesional y sobre su funcién como docente de educacidn fisica en la formacion
integral de sus alumnas y alumnos. Por lo que los estudiantes normalistas
deberan reconocer la importancia de la practica reflexiva in situ, un ejercicio que
se debera desarrollar y fortalecer a lo largo de su formacién inicial, como una
habilidad docente que permita tomar decisiones en los diferentes momentos
tales como: planeacidn, ejecucién y posterior a la practica.

La practica reflexiva, busca lograr la autonomia y la responsabilidad de los
estudiantes normalistas como parte de su formacién inicial, siendo un ejercicio
constante y permanente que fortalece su experiencia, el desarrollo de
competencias, genéricas, profesionales y especificas, todas ellas en los contextos
reales de aprendizaje. Por lo que la practica reflexiva sera un habitus o un rasgo
que distingan a los futuros educadores fisicos.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Esta unidad de aprendizaje coadyuva con la formacion integral del estudiante a
través del desarrollo de las competencias genéricas y las siguientes
competencias profesionales y especificas:

Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon de manera
critica.

e Aplicasus habilidades lingUisticas y comunicativas en diversos contextos.
Competencias profesionales

e Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones
de acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de
abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de
estudio vigentes.
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DiseAa los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el
enfoque vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

Evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su prdctica profesional.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para
propiciar el desarrollo integral de los estudiantes.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva
intercultural y humanista.

Competencias especificas

* Reconstruye su intervencion diddctica con el uso de la reflexion para
argumentarla

*+ Sustenta una prdctica docente integral al contrastar enfoques y
metodologias de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el
marco de las tendencias actuales.

« Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de la
educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales

Propoésito de la unidad de aprendizaje

Al término de la esta tercera Unidad de Aprendizaje el estudiante normalista
podrd contrastar las formas de practica docente que posibilitan una mejor
intervencion pedagdgica y didactica desde la educacion fisica, para su desarrollo
integral como profesional de la educacién, como agente de transformacién
social y como persona

Contenidos

1.

2.

¢Cuadl es la naturalezay la finalidad de la practica reflexiva?

¢Cuadles son los saberes que debe tener un docente de educacién fisica

para una practica reflexiva in situ?

Fases de las competencias reflexivas.

A) Antes de la accién: para planificar, crear ambientes de aprendizaje y
prepararse a enfrentar imprevistos en la sesidén de educacion fisica.

B) Durante la sesién de Educacion Fisica: para aplicar las actividades, el
desarrollo de contenidos, logros de los aprendizajes, entre otros.

C) Después de la accién: para analizar la sesién de educacién fisica y
construir saberes para situaciones posteriores.
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Actividades de aprendizaje

Para atender al propdsito y desarrollo de competencias de esta unidad de
aprendizaje, se sugiere que el docente responsable del curso realice las
siguientes actividades generales:

e Organizar al grupo en equipos de trabajo para que indaguen sobre cual
es la naturaleza y la finalidad de la practica reflexiva.

e Serecomienda revisar el texto Desarrollar la practica reflexiva, de Philippe
Perrenoud, que se encuentra en la bibliografia basica, tomando en
consideracion los siguientes cuestionamientos:

o ¢Qué implica reflexionar la practica docente??,
o ¢Por qué reflexionary para qué?
o ¢Qué se debe reflexionar en la sesiéon de Educacioén Fisica?

Es deseable que en esta ultima Unidad de Aprendizaje se organicey lleve a cabo
una mesa de debate entre especialistas de educacion fisica de diferentes niveles
educativos con la tematica La labor docente y las finalidades de la practica
reflexiva como una forma de valorar su practica, con la intencién de que los
estudiantes tomen en cuenta la naturaleza y las finalidades de la practica
reflexiva, acciones que les permitan preparar su Ultima jornada de practicas.

En equipos realizar una investigacion en relacién con el siguiente planteamiento
¢Cuadles son los saberes que debe tener un docente de educacion fisica para una
practica reflexiva in situ? Al finalizar la investigacion, los estudiantes normalistas
presentaran sus hallazgos y conclusiones, y las expondran en una plenaria que
permita la interlocucién colectiva del grupo.

Se recomienda retomar los contenidos vistos en el curso de Planeacion del
aprendizaje en educacion fisica con la intencién de vincular ambos cursos en
relacion con las fases de las competencias reflexivas, como referentes preparar
la jornada de practica, preferentemente en el nivel preescolar, en un primer
momento de la ayudantiay la fase antes de la accién, es decir, revisar las acciones
del educador fisico considerando la planeacion y los elementos a reflexionar.

En un segundo momento se deberan retomar los aspectos a reflexionar en la
practica in situ y a posteriori, con el fin de regresar de la jornada y tener
elementos a contrastar y reflexionar con el resto del grupo.

Al regreso de la jornada de practica, los estudianes normalistas en coordinacién
con el docente responsable del curso, analizardn sus instrumentos de
recoleccién de informacion (diario docente, entrevistas, guias de observacion),
para reflexionar su practica.
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Al término del curso se sugiere organizar una jornada de evaluacién de la
practica docente por los estudiantes, donde expongan sus fortalezas,
problematicas que enfrentaron, cdémo las resolvieron, si lograron desarrollar las
competencias del curso y de la Unidad de Aprendizaje, asi como sus areas de
oportunidad que identificaron para atender en los préoximos semestres.

Evidencias Criterios de evaluacion

Organizador grafico Conocimientos

e Explica que implica la practica
reflexiva.

e Comprende los saberes que debe
poseer un docente para una practica
reflexiva in situ.

e Caracteriza las fases y elementos de
la practica reflexiva.

Plan de sesién Habilidades

Carpeta pedagégica e Reconoce las finalidades de la
practica reflexiva.

e Disefia un plan de sesidon
considerando acciones previas para
crear ambientes de aprendizaje en
los alumnos de educacion
obligatoria.

e Define actividades acordes al

propdsito, competencias Y%
contenidos de los ©planes vy
programas, considerando los
intereses y necesidades de los
alumnos.

e Utiliza las TIC para elaborar su plan
de sesion.
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e Organiza instrumentos como el
diario docente, entrevistas, guias de
observacidon e instrumentos de
evaluacién para valorar su practica
docente.

Actitudes

e Muestra interés por la practica
reflexiva.

e Muestra creatividad en el disefo de
su plan de sesion.

e Demuestra actitud abierta para
compartir su trabajo.

e Propone acciones para solucionar
problemas de acuerdo a lo

observado.

e Muestra iniciativa para
autorregularse ante situaciones
confrontantes

e Colabora con sus compaferos para
generar instrumentos de
recoleccion de datos en torno a la
practica docente.

Valores

e Respeta las caracteristicas de la
poblacidon en relacidén a su plan de
sesion.

e Respeta las ideas de otros
compaferos y comparte su trabajo.

e Propone actividades innovadoras
para la jornada de practica.

A continuacioén, se presenta un conjunto de textos de los cuales el profesorado
podra elegir agquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga
acceso, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales.
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